
C.O.S LP & FT de Seine-Maritime 

 6 BOULEVARD DE LA MARNE - 76035 ROUEN CEDEX 1 

 02.35.12.40.20 

Courriel : coslpft76@wanadoo.fr – Site Internet : http:// cos76.com 

Préfecture Registre Départemental n° W763004879 - SIRET N° : 38877126300018 

Membre de la Fédération azurèva - 52, rue du Peloux 01000 Bourg-en-Bresse 

Association bénéficiaire de l’agrément association de tourisme n° IM001110004 

 

 
 
 
Nom  : ……………………………………………………………….. Prénom   :…………...…………………….………. 
 
Adresse : 
……………………………………………..………………………………………………….………………………………….. 
 
Code Postal : ……     VILLE : ……………………………………………………………………….…... 
 

Date naissance :  _  _  /  _  _  /  _  _  _  _     e-mail personnel  ………....……………………@ ….………………… 
 

Tél. Domicile ____ ____ ____ ____ ____        Bureau ____ ____ ____ ____ ____        Portable ____ ____ ____  

Identifiant de l’agent Poste (6 caractères) : � � � � � � 

              3 lettres                            3 chiffres 

Agent d’Orange fournir une photocopie du bulletin de paie 

Nom & adresse professionnelle  : 
…………………………………………………………………………………………………………. 

L’adhésion est valable pour l’ensemble  du foyer 

Actif : 

• Groupe La Poste  

Courrier/Colis�      Réseau �    La Banque Postale �      Autre  �Préciser :……………………….… 

• Orange  � Filiale Orange  � 
 Préciser le C E :………………………………………………………………… 
• Autre  � Préciser…………………………………………………………………………………….. 

Retraité  : 

La Poste �  -  Orange  �  - Autre  � Préciser …………….……………………………………… 

 

Composition du foyer :( sauf adhérent ) 

NOM PRÉNOM Date de naissance Parenté 
   Conjoint(e) 
    
    
    
    
    
    
 

Cotisation Annuelle : Actifs 10.00 €  Retraités : 7,00 € 
 
Mode de Règlement à joindre à votre demande : 
 

Espèce         Chèque    
 

Date :          Signature de l’adhérent : 
 

 
« La loi n° 78-17 du 6 janvier 1978, relative à l’i nformatique, aux fichiers et aux libertés, s’applique aux réponses faites à ce questionnaire. Elle garantit un droit 
d’accès et de rectification, pour les données vous concernant, auprès du C.O.S La Poste & France Télécom de Seine-Maritime ». 

COS LP & FT 76 – Demande d’adhésion  


